
 

Державний професійно-технічний навчальний заклад 

«Чернігівське вище професійне училище побутового обслуговування» 

 

Спеціальність             182 «Технології легкої промисловості» 

Освітньо-

професійна 

програма 

Технології легкої промисловості 

Навчальна 

дисципліна 

Безпека життєдіяльності   

Освітньо-

професійний 

ступінь  

Фаховий молодший бакалавр  

Освітня 

кваліфікація 

Фаховий молодший бакалавр з технологій легкої 

промисловості 

Статус 

дисципліни 

 

Обов’язковий освітній компонент, який формує спеціальні 

компетентності 

Мова 

викладання 

Українська 

Курс/ семестр 1 курс 

1,2 семестр 

Кількість 

кредитів 

1,5 кредитів 

Розділ за 

видами занять 

та годинами 

навчання 

Всього – 45 годин 

Лекційні заняття – 22 годин 

Семінарські заняття – 6 годин 

Самостійна робота – 12 годин  

Метод 

підсумкового 

контролю  

Залік 

Викладач  

Контактна 

інформація 

викладача   

Мета 

навчальної 

дисципліни 

 

Формування знань, вмінь і навичок знань щодо зберігання та 

примноження моральних, культурних, наукових цінностей; 

правильного розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій; збереження навколишнього середовища. 

Вимоги для - повна   загальна середня   освіта,  
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осіб,  які 

можуть 

розпочати 

навчання за 

програмою 

- професійна (професійно-технічна освіта), освітньо-

професійний  рівень кваліфікованого робітника  

 

Методичне 

забезпечення 

- презентації, відеоролики, тести опитування, методичні 

посібники, конспект лекцій; розроблені матеріали по курсу,  які 

містяться в електронній бібліотеці ЧВПУ ПО; розроблені 

матеріали по курсу,  які містяться в електронній бібліотеці на 

порталі “Всеосвіта”, “На Урок”, “Світ професій”; 

Матеріально-

технічне 

забезпечення 

Персональний комп’ютер, ноутбук, проєктор, манекени, 

принтер, ресурси електронної бібліотеки. 

Зміст 

навчальної 

дисципліни 

Правові основи безпеки життєдіяльності;  

Законодавство України;  

Управління та нагляд за  безпекою  життєдіяльності;  

Теоретичні основи безпеки     життєдіяльності;  

Небезпеки, що  ведуть до надзвичайних ситуацій; безпека 

життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій . 

Методи 

навчання 

лекції, бесіди, пояснення; практичний показ/демонстрація; 

навчання з навчально/методичною літературою; 

відеоконференції; онлайн-уроки Google Classroom, Zoom при 

дистанційному/змішаному навчанні; семінарські заняття 

Поточний 

контроль 

усне опитування; активність роботи на заняттях; виконання 

семінарських робіт; доповіді, презентації; виконання завдань 

самостійного опрацювання 

Підсумковий 

контроль 

семестрове оцінювання,  

річне оцінювання, залік. 

Компетенції Загальні компетентності:  

ЗК 1  Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

ЗК 2  Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК 3 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 8 Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

           Спеціальні компетентності: 



-   СК   12  Здатність організовувати безпечні умови праці на 

виробничій ділянці. 

- СК 14 Здатність до аналізу й оцінювання потенційної 

небезпеки об’єктів, технологічних процесів та виробничого 

устаткування для людини й навколишнього середовища. 

Результати 

навчання 

РН 2  Дотримуватись затверджених інструкцій з питань 

охорони праці та безпеки життєдіяльності. 

РН 13 Виявляти екологічно небезпечні фактори професійної 

діяльності з метою попередження негативного впливу на 

навколишнє середовище. 

РН 14 Здійснювати контроль за дотриманням безпечних умов 

праці на кожному робочому місці та за своєчасним оновленням 

інструкційного матеріалу на основі існуючих умов 

виробництва з урахуванням вимог охорони праці, виробничої 

санітарії та протипожежних заході 

Рекомендован

а література 

1. Бака М.М., Квашньов Ю.О., Литвиненко А.О., Операйло 

С.І. «Захист Вітчизни» 10,11 кл. підручник: 

2. Березуцький В.В. (ред.) Основи охорони праці, навчальний 

посібник — X.: Факт, 2005 

3. Березюк О.В., Лемешев М.С. Безпека життєдіяльності, 

навчальний посібник – Вінниця: ВНТУ,2011 

4. Вінокурова Л.Е., Васільчук М.В., Гаман М.В. Основи 

охорони праці, підручник— К.: Факт. 2005. 

5. Грищук М.В. Основи охорони праці, підручник — К.: 

Кондор, 2007 

6. Гудима А.А., Пашко К.О., Герасимів І.М., Фука М.М., 

«Захист Вітчизни» Основи медичних знань  для дівчат 11 

кл., підручник: «Сиция» м.Харків, 2012р. 

7. Дейкіна О., Єрохін В. «Основи безпеки життєдіяльності», 

навчальний посібник – 2002 

8. Коденко Я.В. Основи медичних знань 10,11 кл. навчальний 

посібник:  ,  Київ, «АРТ-ОСВІТА», 2004 р. 

9. Конституція України 

https://www.president.gov.ua/documents/constitution 

10.   Лелека В. М., Бахтін А. М., Винограденко Е. В.. Захист 

Вітчизни (рівень стандарту, «Основи медичних знань») : 

підруч. для 10 кл. закл. загал. серед. освіти /— Харків : 

Вид-во «Ранок», 2018. 

11.  Млавець Ю.Ю. Безпека життєдіяльності, конспект лекцій 

– Ужгород: ДВНЗ»УжНУ»,2015 

12.  Перша невідкладна допомога при найбільш типових 

https://www.president.gov.ua/documents/constitution


травмах, навчальний посібник - Київ 2009, ПП 

«РК»»Вектор» 

13. Стеблюк М.І. «Цивільна оборона та цивільний 

захист»,підручник: «Знання», 2013. 

Посилання на 

електронний 

ресурс 

навчальної 

дисципліни 

1. Платформа Google-клас  [Електронний ресурс] – Режим 

доступу: 

https://classroom.google.com/c/NTQ1MTk4NzAyMjA2?cjc=bvkzg

p 

2. Google Диск [Електронний ресурс].– Режим доступу: 

https://drive.google.com/drive/folders/0B7fNddFSrz6JfnV4a2lDOE

FFbHNBZW13WHppeWNSSGxSc1B6OXRVYlNaaEJuTTlYNVp

3eWc?resourcekey=0-

8jT7F2mhqxO5lUZwqSQH7g&usp=drive_link 

Політика 

навчальної 

дисципліни 

Викладання навчальної дисципліни грунтується на засадах 

академічної доброчесності. Положення про академічну 

доброчесність у ДПТНЗ «Чернігівське вище професійне 

училище побутового обслуговування» 

https://4vpupo.org.ua/download/public/dobrochesn.pdf   
 

 

 

  Розглянуто та погоджено на засіданні циклової комісії «Технології легкої 

промисловості» 

Протокол № 1 від «29» серпня 2023 року  

 

Голова циклової комісії                     _______________      _Марина ХОДЯКОВА                                              
                                                                                        (підпис)                           (Ім’я  ПРІЗВИЩЕ) 
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