
Державний професійно-технічний навчальний заклад 

«Чернігівське вище професійне училище побутового обслуговування» 

Спеціальність   022 Дизайн 

Освітньо-

професійна 

програма 

Перукарське мистецтво та декоративна косметика 

Навчальна 

дисципліна 

Основи косметології 

Освітньо-

професійний 

ступінь  

Фаховий молодший бакалавр  

Освітня 

кваліфікація 

Фаховий молодший бакалавр з перукарського мистецтва 

та декоративної косметики 

Статус дисципліни 

 

Обов’язковий освітній компонент, який формує 

загальні/спеціальні компетентності 

Мова викладання Українська 

Курс/ семестр  2 курс 

 3 семестр 

Кількість кредитів 

ЄКТС 

2 кредита 

Розділ за видами 

занять 

та годинами 

навчання 

Всього – 60 години 

Лекційні заняття – 30 годин 

Практичні заняття – 5 годин 

Самостійна робота – 25 годин  

Метод 

підсумкового 

контролю  

Залік   

Викладач  

Контактна 

інформація 

викладача 

 

 

 

Мета навчальної 

дисципліни 

 

Метою дисципліни «Основи косметології» є ознайомлення 

здобувачів освіти з основами догляду за шкірою,  також 

розуміння принципів  і технологій косметичних процедур,  

сучасними технологіями та інноваційними підходами в 

косметології, формування необхідних теоретичних знань 

для успішної роботи в індустрії краси. Вивчення 

дисципліни спрямоване на розвиток професійних навичок 
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у сфері догляду за шкірою, використання сучасного 

обладнання та матеріалів. 

Завдання дисципліни «Основи композиції:  

- Вивчення етичних та професійних стандартів у сфері 

косметології. 

- Вивчення фізіології шкіри,  

- Вивчення складу та властивостей косметичних засобів. 

- Засвоєння знань  по догляду за шкірою сучасними 

засобами,  що дозволяє успішно конкурувати на ринку 

перукарських послуг та втілювати індивідуальний 

творчий підхід до роботи. 

- Аналіз  косметичних засобів 

 

Вимоги для осіб,  

які можуть 

розпочати 

навчання за 

програмою 

- повна загальна середня освіта,  

- професійна (професійно-технічна освіта), освітньо-

професійний  рівень кваліфікованого робітника  

 

Методичне 

забезпечення 

презентації, відеоролики, тести опитування, методичні 

посібники, власні напрацювання. 

Матеріально-

технічне 

забезпечення 

1) Персональний комп’ютер для викладача  

2) Телевізор 

3) Ноутбук 

Програмне забезпечення: 

- для перевірки знань Google форми та  сайт 

Всеосвіта, LearningApps.org 

- єдина корпоративна/освітня платформа Google 

Workspace for Education; 

Зміст навчальної 

дисципліни 

 -Загальні відомості про косметику та косметологію 

 - Будова шкіри. 

 - Захворювання шкіри. 

 - Типи шкіри. 

 - Етапи догляду за шкірою обличчя. 

 - Сучасні косметичні засоби по догляду за шкірою. 

 - Основні види апаратної косметології. 

Методи навчання Лекції, бесіди, пояснення, практичний 

показ/демонстрація, дослідницький пошук за темами 

навчальної дисципліни, відеоконференції, онлайн-уроки 

на платформах Google при дистанційному/змішаному 

навчання. 

 

Поточний контроль Усне/письмове опитування, активність роботи на заняттях, 



виконання практичних робіт, 

доповіді, презентації на творчих проєктах, онлайн 

тестування. 

 

Підсумковий 

контроль 

Тематичне оцінювання, семестрове оцінювання,  

річне оцінювання, залік. 

 

Компетенції ЗК 5 Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

ЗК 8 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

СК 1 Здатність застосовувати теоретичні знання в області 

перукарського мистецтва та декоративної косметики, 

враховувати традиційні та сучасні техніки  у власній 

професійній діяльності. 

СК 7  Здатність здійснювати професійну діяльність 

відповідно до актів законодавства та міжнародних 

стандартів (за наявності). 

СК 12 Здатність презентувати результати власної та/або 

командної творчої діяльності, у тому числі продуктів 

дизайну в області перукарського мистецтва та 

декоративної косметики перед різними аудиторіями. 

СК 13  Здатність оцінювати вплив зовнішніх та 

внутрішніх факторів на здоров’я та працездатність 

людини, розуміти вплив шкідливих речовин  у 

відповідних матеріалах, усвідомлюючи  наслідки своєї 

професійної діяльності та обґрунтовуючи свій вибір. 

Результати 

навчання 

РН5  Знаходити оригінальні рішення поставлених 

професійних завдань самостійно або в співпраці у 

творчому колективі (групі), аргументуючи свій вибір. 

РН6 Застосовувати сучасні інформаційні та комунікаційні 

технології для пошуку та аналізу необхідної інформації у 

вирішенні практичних проблем. 

РН7 Використовувати набуті знання, конструктивні 

критичні зауваження фахівців стосовно своїх творчих та 

навчальних результатів для фахового розвитку. 

РН8 Використовувати успішні українські та закордонні 

дизайнерські практики. 

РН13 Оцінювати власні результати на всіх етапах 

розробки продукту дизайну відповідно до нормативної 

документації. 

РН15 Проявляти ініціативу та креативні підприємницькі 

навички в професійній діяльності, у пошуку нових 

напрямів роботи та маркетингових комунікаціях. 

РН16 Самостійно ставити цілі, організовувати робочий 



час та простір, дотримуватися строків виконання завдань. 

РН17 Презентувати власні професійні компетентності, 

створені об'єкти дизайну або їх елементи в професійному 

середовищі, враховуючи тенденції ринку праці у сфері 

перукарського мистецтва та декоративної косметики. 

Рекомендована 

література 

1. І.І.Медвєдєва Косметологія, Підручник. К.: Грамота, 

2005 

Політика 

навчальної 

дисципліни 

Викладання навчальної дисципліни грунтується на засадах 

академічної доброчесності. Положення про академічну 

доброчесність у ДПТНЗ «Чернігівське вище професійне 

училище побутового обслуговування» 

https://4vpupo.org.ua/download/public/dobrochesn.pdf   
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